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Durante el mes de octubre 2024 se efectud la
actividad articualada con las competencias
emocionales "Escalera de la alimentacién emocional
y consciente" , dirigida a los referentes familiares,
cuyo objetivo es brindar consejos y actividades
terapéuticas que permitan el manejo de la ansiedad
y otros sentimientos en la alimentacion, que pueden
influir en el peso de las personas con discapacidad
y la relacién que tienen los alimentos a nivel
endocrino en los sentimientos y emociones y como
influyen en el estado nutricional y el consumo
saludable de los alimentos. Ademas, se ofrece
acciones terapéuticas que pueden influir en el
consumo consciente de los alimentos para
identificar un hambre emocional de la fisiologica.
En el mes de noviembre 2024, se realiz6 de manera
interdisciplinaria con las competencias motoras, la
actividad " Circuito de actividad fisica" dirigido a los
participantes, con el fin de promover estilos de vida
saludable, mediante la disminucién de factores de
riesgo que afecten la calidad de vida de la persona
con discapacidad por medio de la practica de la
actividad fisica, ejercicios de fuerza, movilidad
articular, activacion y estiramientos, que se ajusten
al nivel de funcionalidad de la poblacion.

Para el mes de diciembre 2024, se desarrollo con
articulacion con el programa de cuidados de la
salud, la actividad "ElI camino de los estilos de vida
saludables" dirigido a los participantes con el
objetivo de fomentar la actividad fisica, la
alimentacion saludable, la higiene personal, el
descanso, las actividades de ocio, la no practica del
tabaquismo y evitar el consumo de alcohol para
alcanzar bienestar y un 6ptimo estado de salud.

Durante el desarrollo de las actividades se observa
que los participantes y referentes familiares
captaron los conceptos y tematicas socializados.

Algunos participantes por su
discapacidad severa no participan de
manera activa en la actividades de IEC,
Su participacion es pasiva en terminos
de observacion. Se requieren ajustes
razonables en las actividades descritas

para obtener una mejor atencion y
disposicién de las participantes.
Se observan condiciones de

sedentarismo en algunos participantes,
situacion que dificulta la realizacion de
las diferentes actividades del circuito de
actividad fisica.

Fomentar espacios de actividades para
propiciar el aprendizaje ludico y mediante
la practica. Seguir convocando a todas los
participantes a las actividades de IEC con

el fin de generar participacion activa 'y

pasiva de toda la poblacién.




